
खुशहाल प�रवार का आधार

प�रवार �नयोजन कर ेसाकार

प�रवार �नयोजन के साधन  

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

गभ� �नरोधक गोली कॉपर-टी गभ� �नरोधक सुई 

पु�ष नसबंदी 

अ�ायी साधन 

म�हला नसबंदी 

�ायी साधन 

सभी सरकारी �ा� क� ��/अ�ताल� म� प�रवार �नयोजन के सभी साधन (�ायी 

या अ�ायी) �नःशु� उपल� ह�।

प�रवार �नयोजन क� आव�कता �कसे है?

जो नव�ववा�हत ह� 

वो द��� जो ब�� के 

बीच अंतर चाहते ह� 

वो द��� �जनका 

प�रवार पूण�  है

जब भी कोई द��� अपने प�रवार का �व�ार करना चाहता है, 

तो वे प�रवार �नयोजन क� इन �व�धय� का उपयोग करना बंद 

कर सकते ह�।

वे द��� �जनका प�रवार पूण� है, 

प�रवार �नयोजन क� इन �व�धय� 

का �योग कर सकते ह�।

पु�ष कंडोम म�हला कंडोम


